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 Rahat İngilizce Çalışma Rehberi  
 
Rahat İngilizce eğitim setindeki dersleri aşağıdaki yönergeler doğrultusunda çalışmanızı 
tavsiye ediyorum. Bu yönergeleri aynen uygulayarak derslerden en yüksek faydayı sağlamış 
olacaksınız. Böylece çok hızlı, çok kolay ve çok rahat İngilizce öğreneceksiniz.  
 
1. Rahat İngilizce derslerine birinci bölümden başlayarak ve bölümleri sırasıyla çalışın.  
 
Set içerisinde bulunan 4 adet Temel bilgiler dersleri, İngilizceye sıfırdan başlayan ve hiç temel 
bilgisi olmayanlar için hazırlanmıştır. Biraz İngilizce bilgisi olan (orta seviye) arkadaşlar, Temel 
bilgiler bölümlerindeki Gramer dersini pas geçip, mini hikaye derslerini 2-3 gün çalışabilirler. 
Böylece eski bilgilerinizi hatırlamış ve soru cevap yöntemiyle bilgilerinizi pekiştirip pratik 
yapmış olursunuz.  
 
2. Her bölümü en az 4-5 gün boyunca dinleyin. Her şeyi anlıyor olsanız bile, bütün kelimelerin 
anlamlarını biliyor olsanız bile her bölümü en az 4-5 gün dinlemeden bir sonraki bölüme 
geçmeyin. Bu tekrarlı çalışma tekniği çok önemlidir. Aynı bölümü birkaç gün boyunca tekrarlı 
olarak dinleyip o bölümde ustalaşmaya gayret edin. Özellikle mini hikaye dersindeki sorulara 
yüksek sesle ve gittikçe daha hızlı ve güvenli cevaplar vermeye çalışın.  
 
3. Bir bölüme başladığınız ilk 2-3 gün yazılı dokümanları takip ederek çalışın. Yani dersleri 
dinlerken aynı zamanda okuyun. Böylece kelimelerin yazılışlarını ve telaffuzlarını 
öğreneceksiniz. Sonraki 2-3 günde yazılı dokümanları okumadan, sadece dinleyin.  
 
4. Her bölümdeki Mini Hikaye dersini daha çok dinleyin. Gramer dersini ve Extra dersini son 
iki gün dinlemeyebilirsiniz. Bunun yerine son iki günde mini hikaye dersini birkaç kere 
fazladan dinleyin.  
 
5. Mini hikaye derslerindeki sorulara, yüksek sesle cevap verin. Gerekirse dinleme aygıtınızın 
durdurma (pause) tuşuna basıp cevabınızı söyleyin. Sonra play tuşuna basarak dersi 
dinlemeye devam edin. İlk dinlediğiniz günlerde sorulara cevap veremiyorsanız, rahat olun ve 
sadece dinleyin. Sonraki dinlemelerinizde cevapları söylemeye çalışın. Bir iki kelimelik 
cevaplar uygundur. Uzun cümleler kurmaya çalışmayın.  
 
6. Gramer ve Extra derslerini ezberlemeye çalışmayın. Sadece okuyun ve genel mantığı 
anlamaya çalışın. Amacımız gramer dersindeki bilgileri ezberlemek değil, bu bilgileri doğru ve 
otomatik olarak kullanabilmektir. Bunun için mini hikaye derslerini kullanın. Mini hikaye 
dersini tekrar tekrar dinleyerek bilgilerinizi pekiştirecek ve otomatik olarak kullanmayı 
öğreneceksiniz.  

 
7. Her gün mutlaka en az 1 saat derslerimizi dinlemeye gayret edin. Daha çok dinleyerek 
daha çok ilerlersiniz. Ama derslere en az bir saat vakit ayırın. Derslere ayırdığınız zamanı gün 
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içine bölerek dağıtabilirsiniz. Mesela sabah 20 dakika, akşama doğru 20 dakika ve yatmadan 
önce 20 dakika şeklinde çalışabilirsiniz.  
 
8. Rahat İngilizce başlangıç setindeki bütün dersleri, yukarıdaki maddelere göre çalışıp 
bitirdikten sonra; en başa dönüp, her ders için en az bir gün ayırıp (özellikle mini hikaye 
derslerini) tekrar çalışabilirsiniz. Böylece hem öğrendiklerinizi iyice pekiştirmiş olursunuz hem 
de ilerleme seviyenizi görmüş olursunuz.  
 
9. Rahat İngilizce sisteminin 5 prensibini henüz öğrenmediyseniz, aşağıdaki bağlantılara 
tıklayarak hızlı ve kolay İngilizce öğrenme tekniklerini öğrenebilirsiniz. Unutmayın, bu bilgileri 
ve yukarıda sıraladığım yönergeleri bilmek yetmez, uygulamak gerekir. Bunları mutlaka 
hayata geçirin, uygulayın. Kısa zaman içerisinde kendinizdeki gelişmeyi fark edeceksiniz.  
 

Rahat İngilizce Prensipleri (Hızlı ve Kolay İngilizce Öğrenme Teknikleri) 

• Prensip 1 Neden İngilizce Öğrenmek İstiyorum? 
• Prensip 2 Büyük Resme Odaklanmak 
• Prensip 3 Dinleyerek İngilizce Öğrenmek 
• Prensip 4 İngilizceyi Otomatikleştirmek 
• Prensip 5 Konuşarak İngilizce Öğrenmek 
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